LA POSIZIONE
DELLUALBERO

Esercitiamo L'equilibrio su una
gamba solalll

LA POSIZIONE DELLA
RANA

Saltelliamo qua e Laltl

LA POSIZIONE DELLA
FARFALLA

Le ginocchia verso (L
pavimentol

LA POSIZIONE DEL COBRA

Alziawmo bene i petto senza
paunralll

LA POSIZIONE
DPELLUUCCELLINOG

Prownti a volare via sulle punte
olet pledi?

Apriamo t nostrl petall in
equilibrio... sul sederellt!

LA POSIZIONE DEL FIORE




