
 
 

 

 

 

 

 

 

LA POSIZIONE 
DELL’ALBERO 
Esercitiamo l’equilibrio su una 
gamba sola!!! 

LA POSIZIONE DELLA 
FARFALLA 
 
Le ginocchia verso il 
pavimento! 

LA POSIZIONE 
DELL’UCCELLINO 
 
Pronti a volare via sulle punte 
dei piedi? 

LA POSIZIONE DELLA 
RANA 

 
Saltelliamo qua e là!!! 

 

LA POSIZIONE DEL COBRA 

 
Alziamo bene il petto senza 
paura!!! 

LA POSIZIONE DEL FIORE 

 
Apriamo I nostri petali in 
equilibrio… sul sedere!!!! 


